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Qué puedo limpiar con bicarbonato sódico: usos más comunes 

 

Olor a caucho: mantiene frescos los guantes plásticos y libres de olor a 
caucho. 

Limpiar muebles:  producto muy útil para limpiar muebles. 
Puedes limpiar y eliminar manchas y marcas (incluso de pintura) de las paredes y 
muebles pintados, mediante la aplicación de bicarbonato de sodio a una esponja 
húmeda y frotando ligeramente. Limpia y seca la zona después con un paño limpio 
y seco. 

Da brillo a los artículos cromados. 

Limpieza de cepillos y peines: conserva el buen estado de las cerdas de los 
cepillos y peines. Para mantener el cabello brillante debes mantener limpios los 
cepillos y peines. Elimina el aceite natural y la acumulación de residuos de 
productos capilares, sumergiendo los peines y cepillos en una solución de una 
cucharadita de bicarbonato de sodio en una pequeña cantidad de agua tibia. 
Enjuaga y deja secar. 

Elimina el color amarillento del marfil. 

Elimina el moho. 

Limpiar piedras: es el producto más adecuado para limpiar todo tipo de 
piedras. 

Para lavar y proteger los objetos de mimbre. 

Quitar óxido: quita el óxido de las herramientas de metal. 

Limpiar el horno con pasta de bicarbonato: Aplica pasta de bicarbonato en 
las paredes interiores del horno cuando todavía esté caliente (pero apagado). 
Déjalo actuar durante una hora y retíralo con un paño húmedo. 

Limpiar la vitrocerámica: Para limpiar la vitrocerámica, frótala con pasta de 
bicarbonato y déjala actuar durante 15 minutos, posteriormente enjuaga y 
humedece con vinagre blanco. Finalmente con la rasqueta retira los restos de 
suciedad. 

Eliminar la grasa de los armarios de cocina: en caso de quedar restos de 
grasa en las puertas de los armarios de cocina, prueba a frotarlas con pasta de 
bicarbonato y enjuagarlas posteriormente con un trapo húmedo. 

Lavavajillas: Elimina las manchas negras de los lavavajillas de acero 
inoxidable con pasta de bicarbonato a la que habrás añadido unas gotas de 
jabón líquido. 
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También conseguirás eliminar los malos olores si espolvoreas en el interior 10 
cucharadas de bicarbonato y conectas el programa de enjuague. 

Para fregar los platos: Si al agua de enjuagar los platos le añades una 
cucharadita de bicarbonato, quedarán brillantes. 

Para eliminar manchas de té o café: Las manchas de té o café de la vajilla o 
del termo se eliminan fácilmente con pasta de bicarbonato. Si además 
espolvoreamos una cucharadita de bicarbonato en el interior del termo una vez 
esté seco, se mantendrá sin olores (enjuagar antes de volver a usar). 

Para desinfectar la tabla de cortar: Mezcla a partes iguales sal y bicarbonato 
y frota con ella la tabla de cortar de madera o plástico, de esta forma la 
desinfectarás y eliminarás todos los gérmenes. 

Limpia y elimina olores de la nevera: Mezcla en un vaso agua tibia y media 
cucharada de bicarbonato, humedece un trapo y limpia con él la nevera, 
conseguirás higienizarla y eliminar los malos olores. 

 Para limpiar ollas: Tanto si son de acero inoxidable como de cobre, hierro o 
esmaltadas, limpiando las ollas con pasta de bicarbonato conseguirás que 
queden relucientes y que no se rayen. 

Para las sartenes antiadherentes: Las sartenes antiadherentes quedan como 
nuevas si hierves en su interior media taza de jabón líquido, una de agua y dos 
cucharadas de bicarbonato. 

Limpiar y eliminar la grasa de la vitrocerámica y fogones: Mezcla unas 
cucharadas de bicarbonato y vinagre. Tras hacer una pasta con bicarbonato y 
vinagre, lo aplicamos sobre la placa vitrocerámica con una servilleta de papel. 

Si la suciedad persiste, se puede pasar suavemente una rasqueta. 

Después volveremos a pasar con la servilleta la mezcla hasta haber eliminado 
toda la suciedad. 

Cómo realizar la limpieza de suelos: Elimina la suciedad y la mugre (sin 
marcas de arañazos no deseados) de suelos no encerados y baldosas. Para 
ello: 

Añade 1 /2 taza de bicarbonato sódico en un cubo de agua tibia. 

Friega y enjuaga para lograr que el suelo quede brillante. 

Para marcas producidas por el desgaste: Usa bicarbonato sódico en una 
esponja húmeda limpia, luego enjuagar. 

Si no fuera suficiente para quitar todas las manchas del suelo puedes usar 
bicarbonato con limón. Además dejarás un buen olor en la estancia. 
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USOS DE LA SAL 

LIMPIAR LA PLANCHA CON SAL: La suela de la plancha puede estar 
ennegrecida por varios motivos. Si quieres que no eche a perder tus prendas 
de ropa, pon un puñado de sal gorda sobre papel encerado (o paño) y pasa la 
plancha a temperatura media. Desenchúfala y cuando esté fría pasa un paño 
húmedo para acabar la operación.  

CÓMO LIMPIAR LAS TABLAS DE CORTAR CON SAL: Humedece un poco 
de sal con el zumo de medio limón y frótala bien por la tabla, deja que actúe 
durante unos minutos, aclárala con agua y déjala secar. Volverás a ver tus 
tablas limpias y, lo más importante, desinfectadas. 

SAL PARA LIMPIAR METALES: Sean de oro, plata u otro metal, con la sal 
puedes conseguir que tus pendientes, anillos o incluso tu cubertería vuelva a a 
brillar. Mezcla sal con un poco de vinagre  y frota bien el metal que quieras 
limpiar. 

SAL PARA BLANQUEAR LA ROPA: El zumo de dos limones, un litro 
de agua y tres cucharadas de sal fina. Sumerge la ropa en esta solución y 
déjala actuar al menos una hora. Luego, lava la ropa de forma habitual y verás 
cómo recupera su blancura. Pero sobretodo, ¡recuerda no aplicar esta mezcla a 
prendas delicadas! 

SAL PARA LIMPIAR LAS MANCHAS DE ÓXIDO: Además de para 
blanquear la ropa, la sal mezclada con zumo de limón acaba con las 
manchas de óxido. Una vez hayas aplicado la mezcla sobre la ropa, deja que 
se seque al sol. Tras el secado, lava la prenda de forma habitual.  

LIMPIAR EL HORNO CON SAL: una taza de sal, una de bicarbonato y una 
de agua. Mézclalo todo hasta que obtengas una pasta y aplícala a las paredes 
del horno. Déjala actuar durante una hora y media y retírala con una bayeta 
húmeda.  

LIMPIAR CON SAL LOS MUEBLES DE MADERA: Dejar vasos o copas 
sobre un mueble de madera puede tener consecuencias:  cercos blanquecinos. 
Mezcla sal y aceite, frota la marca con delicadeza y deja actuar durante una 
hora. 

SAL PARA LIMPIAR LA BAÑERA: Si quieres blanquear la bañera o 
un fregadero, pon dos cucharadas de sal en un 250 ml de vinagre blanco. No 
utilices la mezcla de inmediato, déjala reposar unas horas. Para que te resulte 
más práctico, utiliza un pulverizador y rocía toda la superficie a tratar. Deja que 
actúe durante unos minutos y frota ligeramente. Para finalizar, aclara la bañera 
o fregadero. 

 SAL PARA LIMPIAR LAS ALFOMBRAS: Las alfombras son una de las 
piezas más engorrosas a la hora de limpiar. Pero con este truco te va a resultar 
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rápido y fácil. Echa una capa de sal sobre la alfombra, enróllala sobre sí misma 
y olvídate de ella durante unas horas. Cuando la desenrolles, aspira la sal con 
el aspirador y... alfombra limpia y desinfectada. 

MÁS UTILIDADES DE LA SAL 

La sal también funciona como repelente para hormigas o para mantener más 
tiempo frescas las flores, añadiendo una pizca al agua del jarrón. Alarga la 
vida de tus esponjas si las pones en remojo con agua y sal durante unas 
horas y acaba con las malas hierbas si, después de arrancarlas, echas un 
puñado justo donde nacen. 

 

 

Cómo limpiar bronce. 

Cómo limpiar bronce viejo: Para limpiar bronce viejo lo primero que debes 
saber que para empezar cualquier procedimiento sobre los objetos de bronce, 
antes se debe pasar un paño de algodón para retirar el exceso de polvo. El 
paño puede estar mojado o seco. En caso de estar mojado luego se debe 
pasar otro seco. 

De igual forma recuerda que en un principio debes aplicar toda preparación en 
un lugar que no sea visible a simple vista para comprobar que no daña el 
material. 

En el caso del bronce viejo o bronce antiguo, con el paso del tiempo se 
empieza a formar una capa de color verdosa que se conoce como pátina. 

 

Limpiar bronce con vinagre y pasta de pimiento (pimentón): 

Para esta preparación solo hace falta medio pimiento de tamaño mediano y 
media taza de vinagre. 

Paso 1: Procesar el pimentón junto con el vinagre hasta formar una pasta fácil 
de manejar. 

Paso 2: Posteriormente con un paño de algodón aplicar la pasta sobre el objeto 
dejar actuar unos segundos y luego frotar de forma enérgica. 

Paso 3: Al terminar de frotar retira con agua tibia y seca con un paño suave. 

Paso 4: Si continua la capa de pátina puedes realizar el procedimiento 
nuevamente o probar con algún otro de los mencionados. 
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Cómo limpiar bronce viejo con pasta de harina, sal y vinagre 

Para esta pasta vas a necesitar una cucharada de sal, una cucharada de 
harina y un poco de vinagre. 

Paso 1: Mezcla primero los ingredientes secos y añade el vinagre poco a poco. 
La idea es que se forme una pasta que sea fácil de aplicar con la ayuda de una 
brocha o un pincel. 

Paso 2: Luego de que ya conseguiste la pasta, aplícala sobre el objeto de 
bronce deseado y deja actuar durante unos minutos. 

Paso 3: Pasado el tiempo retira con un poco de agua tibia sin dejar restos. 

 

Cómo pulir bronce: 

Este procedimiento debe realizarse con un paño suave, preferiblemente de 
algodón que no raye o marque la capa superficial del objeto.  

Truco para pulir bronce con bicarbonato de sodio 

Para la primera receta solo necesitarás un poco de bicarbonato de sodio y un 
poco de zumo de limón. Las cantidades dependerán de la superficie que se 
desee limpiar y pulir. La idea es que se forme una pasta fácil de manejar. 

Paso 1: Una vez tenemos la pasta se debe aplicar sobre la superficie u objeto 
de bronce deseado, se puede aplicar directamente con las manos o con un 
paño suave, 

Paso 2: Dejar actuar durante unos segundos y luego empezar a frotar con un 
paño, preferiblemente de algodón. 

Paso 3: Se debe frotar hasta que se haya eliminado la capa de pátina, si se 
hace muy difícil de retirar se puede frotar con la ayuda de una esponja de 
fregar que no sea agresiva. 

Paso 4: Tras terminar de pulir se deja reposar la pasta una vez más durante 
unos 20 minutos, para luego retirar con agua tibia y proceder a secar con un 
paño suave. 

 

Cómo pulir bronce con vinagre 

Otra receta que se puede utilizar para pulir los objetos de bronce, es la de 
vinagre, harina y sal. Repitiendo el procedimiento de la receta anterior, 
mezclando todo y aplicando. 
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Si los objetos son tallados o presentan grietas se puede utilizar un cepillo de 
dientes con cerdas suaves para facilitar la limpieza. 

 

Cómo restaurar bronce:  

Los objetos de bronce como lámparas, cofres, bandejas, campanas, 
candelabros, entre otros, son objetos muy bonitos y llamativos con un aire retro 
muy particular. En la actualidad, este tipo de objetos han vuelto a estar de 
moda, así que si tienes alguno te lo ayudaremos a restaurar para que luzca en 
su máximo esplendor en cualquier parte de tu hogar. 

Una forma excelente y rápida para limpiar bronce es utilizar cítricos como el 
limón o la naranja. Cualquiera de los dos frutos servirá pero el ácido del limón 
actúa más rápido sobre la capa de patina que suele formarse sobre la 
superficie de los objetos de bronce antiguo. 

Paso 1: Toma el cítrico elegido y córtalo por la mitad, 

Paso 2: Coloca un poco de sal sobre la superficie interior y empieza a frotar 
sobre toda la pieza. 

Paso 3: A medida que la sal se vaya disolviendo puedes agregar un poco más. 

Paso 4: Al haber cubierto toda la pieza deja reposar la solución durante unos 
segundos, pasado el tiempo frota un poco más. 

Paso 5: Si la capa de patina o sucio es muy gruesa puedes ayudarte con un 
cepillo dental de cerdas suaves o con un lanilla de fregar. 

Paso 6: Debes frotar hasta retirar toda superficie verde, luego retira la solución 
de sal y limón con abundante agua tibia y seca muy bien el objeto con un paño 
suave. 

Este procedimiento también lo puedes hacer sustituyendo la sal por un poco de 
bicarbonato de sodio.  
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Limpiar ollas de aluminio con limón, vinagre y bicarbonato 

Para limpiar una olla de aluminio de una manera rápida tras usarla no es 
necesario buscar ningún producto fuera de la cocina. Prueba a lavarla usando 
limón, vinagre y bicarbonato y verás que el resultado es buenísimo. Además, 
esta solución sirve también para limpiar las sartenes con unos resultados igual 
de lustrosos. 

En primer lugar friega la olla de aluminio con detergente lavavajillas y agua 
para quitar cualquier resto de comida o suciedad. Ten cuidado de secarla 
después con un trapo suave que no raye su superficie. Después, mezcla una 
cucharada de vinagre o zumo de limón por cada litro de agua. Prepara la 
solución suficiente para llenar la olla que quieras limpiar. Una vez hayas vertido 
el contenido en su interior pon la olla a fuego medio. Puedes aprovechar para 
meter en la olla otros objetos de aluminio que quieras limpiar. 

Deja que hierva durante al menos 10 minutos o hasta que veas que va 
recuperando su color original por dentro. Pasado este tiempo deja que se 
enfríe, vacíala y frota el interior con un estropajo de acero inoxidable y 
bicarbonato. Ten mucho cuidado de frotar suavemente para no estropear el 
interior de la cazuela. 

Aclara el bicarbonato con agua y seca el interior con una bayeta suave. Si 
quieres también puedes limpiar el exterior usando bicarbonato o vinagre. Así 
conseguirás una limpieza total tanto del interior como del exterior de la olla de 
aluminio. 

Limpiar ollas de aluminio con vinagre, harina y sal 

Otra solución casera con muy buenos resultados es usar vinagre, harina y sal. 
Este método para limpiar ollas de aluminio es menos conocido pero igual de 
efectivo. Aunque la aplicación puede ser en ocasiones más engorrosa. 

Busca un recipiente como un cuenco o un plato hondo y prepara una mezcla 
añadiendo una cucharada de sal por cada taza de vinagre blanco. Echa las 
tazas que creas necesarias en función del volumen que vayas a limpiar. 
Después ve añadiendo harina poco a poco mientras mezclas para que se vaya 
formando una pasta espesa. Vamos a aplicar esa pasta sobre las paredes de la 
olla, por lo que no debe quedar muy líquida ni muy sólida. Es preferible añadir 
más vinagre si vemos que hemos añadido demasiada harina. 

 

Cuando la pasta esté lista cogeremos un paño de tela suave e iremos untando 
las paredes de la olla con ella. Podemos aplicar esta mezcla tanto en el interior 
como en el exterior de la cazuela. Una vez esté totalmente embadurnada, 
dejaremos que actúe sobre la superficie durante el tiempo que creamos 
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necesario. El mínimo sería 15 minutos, aunque lo más recomendable es 
durante 1 hora. 

Pasado ese tiempo solo queda enjuagar la olla de aluminio totalmente con 
agua tibia debajo del grifo. Ten cuidado de que no queden restos de la pasta 
por ninguna parte. Seca toda la superficie y usa un paño suave para frotar 
suavemente y así sacarle brillo. 

 

Limpiar ollas de aluminio con ketchup 

Otra solución efectiva para limpiar el aluminio es el ketchup, por increíble que 
parezca. Aunque es más indicado para ollas de tamaño pequeño. Esta solución 
va fenomenal para mantener las ollas siempre brillantes y evitar que la 
superficie se vuelva opaca. Puedes usar este método también para limpiar 
alguna zona que esté más estropeada o que haya perdido más brillo. 

Simplemente tienes que cubrir la olla completa o la zona que quieras limpiar 
con una capa de ketchup. Deja que haga su magia durante un tiempo entre 15 
minutos y media hora. Aunque es recomendable ir viendo la evolución poco a 
poco para así decidir cuándo quitarlo. Usa un trapo suave y frota la olla, aún 
con la salsa untada. A continuación, limpia todos los restos de ketchup con 
agua tibia y sécala. Puedes usar otra bayeta suave para sacarle más brillo. 

A pesar de ser un método poco ortodoxo y con el que se mancha bastante. 
Esta salsa roja tiene un efecto muy bueno sobre el aluminio, haciendo que brille 
y que se conserve en muy buen estado. 
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Los cubiertos: recordemos usar Productos NO abrasivos para limpiar 
cubiertos 

El bicarbonato: es un producto muy a tener en cuenta en hostelería, ya que, 
además de ser económico, permite dejar los cubiertos limpios de forma fácil y 
rápida. 

Para llevar a cabo la limpieza de nuestra cubertería, tenemos que utilizar un 
recipiente amplio lleno de agua caliente y añadir dos cucharadas del producto. 
Remover bien la mezcla para que el bicarbonato se disuelva.Luego sólo 
tendremos que introducir nuestros cubiertos, y esperar 5 minutos. 

Finalmente, enjuaga todas las piezas y sécalas con un paño limpio. El 
bicarbonato no sólo ayudará a limpiar y abrillantar, sino que también sirve para 
eliminar algunas manchas más complicadas. 

Amoniaco o alcohol: si algunas piezas tienen manchas oscuras que lavado 
tras lavado no logras quitar, puedes utilizar un algodón empapado en alcohol, y 
frotar hasta que la mancha desaparezca. Luego sólo tienes que lavar bien con 
jabón. 

Cebolla: es un alimento infalible para quitar el óxido de los cubiertos. El óxido 
es muy común en piezas utilizadas durante largos periodos de tiempo lavadas 
con lavavajillas y que han estado en contacto con sal o cal. En este caso, untar 
un poco de azúcar con cebolla y frotar suavemente hasta que el óxido 
desaparezca. Deja actuar la mezcla, y después lava los cubiertos como de 
costumbre. 

Aceite: específicamente, el aceite de oliva o aceite de limón. Es un producto 
muy indicado para limpiar y desinfectar utensilios de acero inoxidable. Además, 
éste último deja un olor refrescante y agradable. Es un producto perfecto para 
eliminar las rayaduras en el metal. Aplica un poco en un paño suave, y frota 
con suavidad el cubierto. 

 

¿Y si tus cubiertos son de plata? 

La plata es otro elemento que con el paso del tiempo es fácil que pierda su 
brillo original. Para mantenerlos como nuevos, coloca en el fondo del recipiente 
que vayas a utilizar papel de aluminio. 

Utiliza de igual manera agua caliente, y añade sal marina. Introduce todos los 
cubiertos que quieras limpiar, y deja actuar 5 minutos. ¡Luego solo tendrás que 
enjuagar y secar un con trapo! 

Importante: no mezcles los cubiertos de acero inoxidable con los de plata en el 
lavavajillas. Trata de limpiarlos por separado para asegurar su brillo y duración. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Bicarbonato_de_sodio
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Manchas sobre distintas superficies de uso común:  

Manchas de grasa en paredes 

Mezcla una cucharada de amoniaco en un litro de agua. Humedece una 
esponja suave en la solución y frota sobre las manchas, haciendo movimientos 
circulares. Luego enjuaga con agua y seca muy bien. 

Malos olores en el horno: Para eliminar los malos olores del horno tradicional 
y el microondas trocea un limón y lo colocas dentro de un recipiente medio 
lleno de agua. Calienta 5 minutos o hasta que el olor desaparezca. En el caso 
de la nevera, fregadero y lavavajillas puedes usar una mezcla a partes iguales 
de agua y vinagre blanco. Humedece un paño y úsalo para limpiar. 

Suelo grasiento: Disuelve el equivalente a una cucharada sopera de 
bicarbonato, en cinco litros de agua templada. Al aplicar en el suelo 
desengrasará y dejará la superficie limpia y brillante. Es ideal para usar en 
baldosas. 

Fregadero: Para eliminar las manchas, residuos y desinfectar totalmente el 
fregadero de acero, debes usar una mezcla de bicarbonato de sodio, agua, 
vinagre blanco y 3 gotas de lavavajillas. Humedece una esponja suave en la 
solución y frota sobre la superficie a limpiar. 

Superficies de plástico: Mezcla agua y vinagre blanco a partes iguales. 
Humedece una bayeta en el líquido y frota sobre la superficie para quitarle toda 
la suciedad y las manchas. El beneficio de limpiar usando este método es 
que el plástico no se daña. 

Manchas blancas de cal en vasos de vidrio: Llena un recipiente con agua 
hirviendo y le agregas un chorro de vinagre blanco. Deja los vasos en remojo 
durante 15 minutos. Esto eliminará todas las manchas blancas. Luego vuelve a 
lavarlos con agua caliente y limón para quitar el olor y sabor a vinagre. 

Abrillantar el acero: Vierte aceite de oliva en un paño suave. Frota toda la 
superficie que deseas pulir, hasta que notes que está brillante. Después utiliza 
papel de cocina y un trapo limpio para quitar el exceso de aceite. Añade un 
poco de harina en el acero y frota suavemente con movimientos circulares 
usando un paño de micro-fibra. 

 

LIMPIEZA DE BAÑO 

Espejos: Frota el espejo con un paño seco. A continuación, mezcla una taza 
de vinagre blanco con dos de agua y la rocía sobre la superficie del espejo. 
Utiliza papel periódico para secar. El vinagre, además de otorgar brillo, evita 
que la suciedad se pegue con facilidad. 
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Bañera: Vierte un poco de jabón neutro en agua tibia y humedece una 
esponja en esta mezcla. Frota toda tu bañera y la tendrás brillante y libre de 
todo tipo de bacterias. 

Si además de limpiarla quieres blanquearla, empieza por aquí. 
Mezcla bicarbonato y agua hasta formar una pasta que deberás extender por 
la bañera, a continuación, pulveriza toda la superficie a tratar con vinagre, frota 
con una esponja y deja actuar unos 30 minutos. Después aclara y limpia la 
bañera como te hemos indicado. 

 

Inodoro: Agrega el zumo de un limón en media taza de vinagre blanco y 
mezcla bien. Frota con un estropajo sobre las zonas del inodoro que desees 
limpiar. Es un truco muy efectivo para eliminar el sarro. 

 

Grifos: Prepara una mezcla de media taza de vinagre blanco y media de 
agua caliente. Humedece un paño limpio en la solución y frota suavemente. 
Este método desinfectará tus grifos y les devolverá su brillo natural. 

 

Alcachofa de ducha: Desenrosca la alcachofa. Haz una mezcla de un cuarto 
de taza de vinagre blanco y tres cuartos de agua. Mezcla bien y sumerge la 
alcachofa en la solución durante media hora. Luego seca y estará lista. 

 

Cal en la ducha: Mezcla media taza de vinagre blanco con una de 
bicarbonato de sodio. Frota con una esponja la pasta resultante sobre la zona 
con cal. Deja que actúe durante media hora y luego vuelve a frotar. Para 
terminar, enjuaga con agua. 

 

Desatascar tuberías: Vierte media taza de bicarbonato sódico en la entrada 
del desagüe. A continuación, agrega media taza de vinagre blanco y esperas 
aproximadamente 20 minutos. Luego, ve echando poco a poco tres litros de 
agua hirviendo. Este proceso ayudará a desatascar y mantener limpias tus 
tuberías. 
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LIMPIEZA DE DORMITORIO 

Limpieza del colchón: Cuando quieras limpiar una mancha de 
sangre, humedece un paño de algodón con agua oxigenada y frota en el 
área específica. Para quitar manchas de orina o sudor, entonces debes 
usar vinagre blanco. Esparce vinagre blanco sobre el colchón con la ayuda de 
un rociador, déjalo actuar 5 minutos, espolvorea bicarbonato encima y espera a 
que la mezcla se seque. Después elimina los residuos con la ayuda de una 
aspiradora. 

 

Pantallas para lámparas de mesita: Aplica bicarbonato de sodio sobre la 
pantalla y luego frota con un cepillo. Es recomendable hacer esta simple tarea 
de mantenimiento, al menos 3 veces al mes, ya que ayuda a que el polvo y la 
suciedad no se queden pegados y mantiene la superficie de la pantalla 
totalmente limpia. 

 

Persianas: Limpia primero el polvo superficial con un trapo. Luego, 
mezcla vinagre blanco y agua a partes iguales y coloca en un frasco con 
pulverizador. Rocía la solución sobre la persiana y frotas con un trapo limpio. 
De este modo lograrás quitar rápidamente toda la suciedad y las manchas. 

 

Manchas de pintura en el suelo: Con una mezcla de detergente y agua 
caliente friega el lugar donde se encuentre la mancha, hasta lograr retirarla. Si 
ves que no desaparece, puedes agregar a la mezcla un poco de lejía. Dejas 
reposar por 10 minutos y vuelves a limpiar. 

 

LIMPIEZA DE SALÓN 

Cristales: Corta una patata por la mitad y frota suavemente el cristal. Luego, 
aclara bien con una mezcla a partes iguales de vinagre blanco y agua. Limpia 
de arriba a abajo con una esponja. Para finalizar, seca la superficie con un 
trapo que no suelte pelusas. 

 

Manchas de agua en muebles de madera: Aplica un poco de vaselina o 
mayonesa sobre la mancha de agua y frota suavemente, haciendo 
movimientos circulares. En unos minutos tendrás tu mueble de madera 
totalmente limpio. 
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Pantalla de televisión o PC: El procedimiento se debe hacer con la pantalla 
apagada. Mezcla a partes iguales vinagre blanco y agua destilada. Rocía la 
solución sobre un trapo que sea 100% de algodón. Pasa el paño suavemente 
con movimientos horizontales o verticales y deja secar bien. 

 

Radiador: Limpia el polvo superficial con un plumero. Luego, pulveriza sobre el 
radiador una mezcla de: siete tazas de agua, una de jabón neutro y dos de 
amoniaco. Frota el aparato con un trapo para quitar la suciedad. Para finalizar, 
seca bien el radiador con un paño limpio. 

 

Muebles lacados: Frota la superficie de tus muebles lacados con la mitad de 
una patata cruda. Deja secar y luego limpias con un paño suave seco. Esto 
les devolverá su brillo natural. Si el mueble está opaco, puedes usar aceite de 
linaza y frotar sobre la zona oscurecida. 

 

Raíles de ventanas o puertas corredoras: Desmonta la ventana o 
puerta. Espolvorea bicarbonato por el raíl, especialmente en los extremos. 
Vierte un poco de vinagre blanco y espera a que el efecto efervescente 
arranque la suciedad. Utiliza un bastoncillo de algodón para desprender la 
suciedad. Echa abundante agua en el carril y luego seca muy bien. 

 

Alfombras o moqueta: Comienza por aspirar la superficie de las mismas. A 
continuación, usa una mezcla de vinagre blanco, detergente neutro y agua 
templada. Humedece una esponja en la solución y frota las manchas. Luego, 
limpias con un trapo sin humedecer y dejas secar. 

 

Rotulador permanente en suelo: Humedece un paño con alcohol y frota 
directamente sobre la mancha hasta que desaparezca. Repite el proceso las 
veces que sean necesarias. 

 

Manchas de café en sofá: Pasa un trapo de micro-fibra por la superficie 
manchada, para absorber la mayor cantidad posible de café. Mezcla a 
partes iguales, sal y vinagre blanco. Frota la mancha con esta solución y 
cúbrela con un paño seco. Espera unos veinte minutos y revisa el sofá. Si la 
mancha no ha desaparecido, presiona con el paño hasta absorber toda la 
humedad. 
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Manchas de vómito en alfombra o moqueta: Se recomienda hacer una 
solución de 3 partes de agua por una de amoniaco. Se aplica sobre la 
mancha y se frota con un cepillo de cerdas hasta que desaparezca. Esta 
mezcla es además eficaz para eliminar el olor. 

 

Secado rápido del suelo: Echa un chorro de líquido abrillantador de 
lavavajillas al agua de fregar y listo. Este truco es totalmente efectivo, si tienes 
suelo de terrazo o azulejo. Si además usas agua caliente el truco tiene más 
efecto. 

 

LIMPIEZA DE ELECTRODOMÉSTICOS 

Lavadora 

Para limpiar la goma de la lavadora utiliza detergente líquido y agua caliente; 
vas frotando la suciedad con un cepillo dental hasta que salga por completo. 

Para limpiar el filtro debes desconectar la lavadora y vaciarla por 
completo. A continuación, abre el tapón del filtro, extráelo y limpia con 
una mezcla a partes iguales, de vinagre blanco y agua. Esta misma solución 
la puedes hacer para limpiar el exterior de la lavadora. 

 

Tambor de la lavadora: Pon un ciclo de lavado con la lavadora vacía, a una 
temperatura de treinta grados o más. Agrega una taza de lejía. Al finalizar, 
quedará todo el tambor de la lavadora totalmente limpio y desinfectado. 

 

Eliminar mal olor en la lavadora: Haz un lavado sin ropa a una temperatura 
mayor a los 30°C. Incluye medio litro de vinagre blanco. Cuando acabe, deja 
la puerta de la lavadora abierta y colocas dentro un recipiente con un poco de 
bicarbonato. Ambos compuestos son ideales para neutralizar malos olores. 

 

Eliminar el sarro de la lavadora: Pon un ciclo de lavado normal sin ropa a una 
temperatura superior a los 30°C. Hecha bicarbonato de sodio en el cajón del 
jabón. Vierte en el cajón del suavizante, dos vasos de vinagre blanco en el 
interior del tambor. Al terminar el ciclo de lavado puedes usar una esponja o 
paño para repasar el tambor de la lavadora. 
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Piedras Naturales: Cómo limpiar piedra de granito sin pulir. Comparación 
entre mármol y granito 

Semejanzas y diferencias entre el mármol y el granito 

Ambos tienden a mancharse con una exposición prolongada a sustancias 
grasas (o aceites). Los alimentos con alto contenido de colorantes también 
pueden manchar los dos tipos de piedra 

Gracias a su notable resistencia (incluso a ambientes externos) el granito suele 
ser más costoso 

A diferencia del mármol, el granito no se mancha tan intensamente con ácidos 

Todos ellos deben sellarse con un acabado protector que debe renovarse cada 
4 años.  

Notablemente las grietas y rayones se notan más en el mármol que en el 
granito gracias a su patrón moteado. 

 

Técnica casera que logra cómo limpiar piedra de granito sin pulir 

Entendiendo lo útil que es el agua y el jabón neutro para el granito, hay 
desperdicios orgánicos que generan bacterias y gérmenes. Ante estos 
microscópicos enemigos ¡El agua jabonosa queda corta! 

 

Agua jabonosa + alcohol 

Vierte 3 cucharadas de alcohol isopropilico al 91%, 2 tazas de agua y ¼ de 
cucharada de jabón lavavajillas 

Pulveriza la preparación en un pañuelo de algodón limpio y pásalo para sacar 
mugre del granito 

Enjuaga la mesa de granito tras 15 minutos al menos 

 

Quitar manchas más difíciles del granito: Calienta agua y unas gotas de 
jugo de limón. Usa unas gotas sobre un trozo de tela suave y espárcelas por la 
mancha. Espera 30 segundos al menos y aclara la zona afectada, quita 
cualquier rastrojo de ácido con agua jabonosa neutra. 

 

Mármol: Pese a que resiste muy bien el paso del tiempo, es muy sensible a la 
utilización de determinados productos de limpieza y remedios caseros. Para el 
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mantenimiento del mármol, te recomendamos marcar una rutina muy básica y 
no esperar a que surjan manchas o corrosión. El polvo lo debes eliminar con 
frecuencia. Además, todos los días que puedas es adecuado que repases el 
mármol con detergente común. Y sobre todo, no utilizar amoníaco o limón. Y si 
lo haces utiliza posteriormente jabón y posterior enjuagado. 

 

Pizarra: Es un tipo de piedra con menos dureza pero más brillante. Posee una 
apariencia en tonos oscuros.  

Cómo se puede limpiar la pizarra: 

Lo más importante es evitar la lejía, debido a que puede terminar con su color. 
Te recomendamos que emplees siempre productos con PH neutro y utilizar una 
de estas 2 técnicas: aunque parezca muy simple, utilizar agua caliente es 
suficiente en muchas ocasiones. Si no funciona, se puede añadir un poco de 
agua oxigenada y esperar quince minutos. Una vez pasado este tiempo, se 
debe aclarar con agua tibia. 

 

 

 


