
Autora Tendencia Salud Enfermería Características

Nightingale Naturalista
Ecologista

Utilizar bien la
Energía que poseemos

Pone al paciente en las
mejores condiciones posibles para que la 
naturaleza actúe sobre él

La enfermería debe tener docencia 
propia y estructurada

Henderson Suplencia
Ayuda

Independencia Asiste al individuo enfermo o sano a realizar 
las actividades que él realizaría si tuviera 
fuerza, conocimientos o voluntad. 

Utiliza la teoría de las necesidades 
básicas. Asiste también en la 
muerte

Orem Suplencia-ayuda Capacidad para 
Mantener autocuidados

Ayuda al paciente mediante tres sistemas 
de enfermería

Sistemas de prestación de 
cuidados. Teoría del autocuidado

Peplau Interrelación Palabra símbolo
Madurez de la personalidad

Proceso interpersonal terapéutica, que 
promueve la madurez de la personalidad. 
Según la madurez de la enfermera será el 
resultado

Enfermería psicodinámica como 
proceso interpersonal.

Roy Interrelación Adaptación al
entorno

Ayuda al paciente a adaptarse modificando 
los estímulos que le afectan

Sistemas de enfermería para lograr 
la adaptación

Rogers Interrelación Mantener la 
Interacción armónica
Hombre-entorno

Intenta mantener la armonía de la relación Hombre unitario y unidireccional

Levine Interrelación Conservar la energía
Mantener los recursos de
las personas

Intenta mantener los recursos del paciente 
en situaciones difíciles

Principios de conservación

Modelos de enfermería más representativos


