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Test 1 Tema 2 (18y 28 parte)

01. ¢Cual esel principal objetivo del Servicio de Limpieza en los espacios descritos en el temario?
a. Mantener la apariencia estética de |os espacios.
b. Reducir la contaminacion cruzaday minimizar la transmision de infecciones.
c. Asegurar e mantenimiento de lainfraestructura.
d. Organizar €l uso de materiales de limpieza.

02. Cuales delas siguientes superficies mencionadas no se consider an dentro del ambito de limpieza del servicio?
a Mueblesy camillas.
b. Puertasy pomos.
¢. Instrumentos médi cos desechabl es.
d. Ventiladoresy extractores de aire.

03. Seguin el temario, ¢cuél esun factor deter minante que favor ece la contaminacion del ambiente?
a. Uso adecuado de técnicas de limpieza basicas.
b. Uso exclusivo de superficies secasy limpias.
¢. Presencia de revestimientos en buenas condiciones.
d. Manos de |os profesionales en contacto con superficies contaminadas.

04. Dentro de la cadena epidemiol dgica, ¢como se describe el concepto de ‘reservorio’ ?
a. Cualquier material inanimado que puede entrar en contacto con € huésped.
b. Un ser animado o inanimado donde el agente contaminante se reproduce y se mantiene.
¢. Unafuente de infeccion que solo incluye agentes inanimados.
d. El conjunto de elementos necesarios para que ocurra la contaminacion.

05. ¢Quétipo de enfer medades son car acteristicas de la via de transmision digestiva?
a. Infecciones respiratorias como la gripe.
b. Enfermedades transmitidas por mordeduras y arafiazos.
c¢. Enfermedades como hepatitis A, fiebre tifoideay cdlera.
d. Infecciones oculares.

06. ¢Cual delas siguientes opciones describe la transmision aérea directa?
a. Transmision mediante mordeduras y arafiazos.
b. Contagio a través de gotas suspendidas en €l aire sin contacto directo.
¢. Transmisién por vehiculos como €l aguay alimentos.
d. Transmision por superficies himedas.

07. ¢Qué materiales abrasivos se emplean para desgastar la superficie en € proceso de recuperacion?
a. Bayetas de celulosay estropajos sintéticos.
b. Piedrasde pulir y lijas.
¢. Mopas de microfibray fliselina
d. Fregonas de microfibray discos de limpieza.

08. ¢Cual esla caracteristica principal de los estropaj os de aluminio mencionada en el temario?
a. Son de un solo uso y se oxidan rapidamente.
b. Estan fabricados de microfibras parareducir €l uso de agua.
¢. Pueden ser empleados en mojado sin oxidarse a corto plazo.
d. Se utilizan para superficies lisas y requieren un producto cristalizador.

09. ¢Para quétipo de superficies es adecuado el uso de lana de acero gruesa, segun €l temario?
a. Para superficies delicadas que no toleran la abrasion.
b. Para superficies que necesitan un pulido fino.
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c. Para superficies que requieren una cristalizacién especifica.
d. Para superficies rugosasy sucias, como metalesy madera.

10. ¢Qué material de limpieza es clasificado por colores para uso especifico en deter minadas superficies?
a. Bayetas multiusos.
b. Gamuzadetelasin tejer.
c. Pafios.
d. Fregonas de algodén.

11. ¢Cual delas siguientes es una car acteristica de la fliselina utilizada en limpieza?
a. Alta absorcién de agua en superficies rugosas.
b. Material de algoddn que se adapta a fregadoras autométicas.
c. Resistenciaalaabrasion y a atas temperaturas.
d. Propension adejar pelusas en superficies secas.

12. ;Qué ventajas aporta el uso de mopas de microfibra en los centr os sanitarios?
a. Reducen €l tiempo de fregado y disminuyen el uso de productos quimicos.
b. Son desechables y de bajo coste, eliminando el barrido tradicional.
¢. Aumentan la adherencia de suciedad y requieren mucha agua.
d. Requieren poco esfuerzo fisico y solo son efectivas en seco.

13. En cuanto al material delasfregonas, ¢qué diferencia una fregona de microfibra de una de algodén?
a. Lafregona de algodon es menos absorbente que la de microfibra.
b. Lafregona de microfibra retiene suciedad, a diferencia de la de algodén.
¢. Lafregona de microfibraincrementala espuma de los detergentes y seca rapidamente.
d. Lafregona de algoddn se usa en pavimentos de madera, mientras que la de micrafibra no.

14. ¢Cual eslafinalidad delos cepillos de cerday como deben ser utilizados?
a Parapulir superficies y deben usarse en seco.
b. Paralimpiar en profundidad superficies y deben usarse con agua.
¢. Para dar un acabado brillante y requieren un producto especifico.
d. Para superficies rugosas, y pueden ser utilizados en seco o en mojado.

15. ¢Cual delas siguientes afirmaciones sobr e la fregona profesional esincorrecta?
a. Es menos pesada que lafregonaindustrial.
b. Es adecuada para espacios amplios y de uso intensivo.
c. Tiene soporte redondo y es mas liviana que la fregona domeéstica.
d. Su tamafio esta disefiado para tareas mas pesadas en comparacién con la doméstica.

16. El agua es el componente mas comun utilizado en la limpieza. Sin embargo, presenta ciertas limitaciones cuando setrata de
eliminar ciertostipos de suciedad. ¢Qué factor contribuye a estas limitaciones, haciendo que ciertostipos de impurezas no se
disuelvan facilmente en agua?

a Lasolubilidad del agua en diferentes sustancias.

b. Ladureza del agua, que se debe alas sales disueltas en ella.

c¢. Latemperatura del agua, que afecta su capacidad para disolver impurezas.

d. Lapurezadel agua, que varia dependiendo de su fuente.

17. En relacion con los productos de limpieza, es fundamental que estén debidamente supervisadosy autorizados por las
autoridades competentes. ¢Cudl es el organismo encargado de asegurar quelos productos de limpieza utilizados en un centro
estén aprobadosy bajo el control adecuado?

a. El responsable del servicio de lavanderiadel centro.

b. El Servicio de Medicina Preventivao e Técnico de Salud en Sanidad Ambiental de Atencion Primaria.

c. LaDireccion General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad.

d. Los fabricantes de los productos de limpieza.
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18. Antesde aplicar un desinfectante sobre una superficie, es necesario eliminar restos or ganicos o sanguineos que podrian
interferir con su efectividad. ¢Cudl eslarazodn detras de esta recomendacion?

a. Lamateria organica puede descomponer los desinfectantes y reducir su accién antimicrobiana.

b. Lasangrey los restos organicos pueden reacciones quimicas con €l desinfectante, haciendo que no se adhiera adecuadamente.

c. El desinfectante pierde su capacidad de limpieza cuando entra en contacto con restos organicos.

d. Lamateria orgénica puede evitar que el desinfectante penetre en la superficie de manera uniforme.

19. Seglin la normativa vigente, los deter gentes son productos cuya composicion esta especialmente disefiada para facilitar el
proceso de detergencia. ¢Cudl esla principal funcion de los agentes tensioactivos dentro de los deter gentes?

a. Aumentar la viscosidad del detergente, facilitando su aplicacion.

b. Reducir latension superficial del agua, permitiendo que el detergente se mezcle mejor con lasuciedad y facilite su eliminacion.

¢. Mgjorar el poder de secado del detergente una vez que la superficie ha sido limpiada.

d. Crear una pelicula protectora sobre las superficies después de lalimpieza.

20. Un deter gente eficaz debe tener la capacidad de disolver la suciedad mediante la combinacion de tres fenomenosfisicos. ¢Qué
funcién tiene el poder de suspensién dentro de este proceso?

a. Evitar que la suciedad se redistribuya sobre |as superficies durante lalimpieza.

b. Romper la suciedad en pequefias particul as que se disuelven répidamente.

¢. Hacer que la suciedad se adhiera mas a la superficie de forma eficiente.

d. Ayudar aque la suciedad se disuelva directamente en el agua sin necesidad de detergentes adicionales.

21. L os detergentes catidnicos son conocidos por su capacidad antiséptica, pero presentan una limitacion importante. (Cual esla
principal desventaja de estos deter gentes cuando se combinan con-lejia?

a Lalgjiapuede neutralizar |a accion antimicrobiana de | os detergentes catiGnicos.

b. La combinacion con lejia genera una reaccion quimica que disminuye su capacidad de limpieza.

c. Lalgjiahace que los detergentes catidnicos sean menos solubles en agua.

d. Lalgjiadestruye la espuma producida por |os detergentes cationicos.

22. Labiodegradabilidad de los deter gentes es un aspecto clave en su impacto ambiental. ¢Qué significa que un deter gente tenga
un alto porcentaj e de biodegradabilidad?

a. Que € detergente se descompone facilmente en el medio ambiente sin causar dafio a los ecosistemas.

b. Que el detergente contiene menos aditivosy fragancias artificiales.

c. Que €l detergente tiene una mayor capacidad de disolver manchas y suciedad.

d. Que €l detergente es menos eficiente en aguas duras y requiere mas cantidad para limpiar.

23. El uso de coadyuvantes en los deter gentes estd orientado a mejorar sus propiedades. ¢Cudl es el principal beneficio delos
coadyuvantes como los fosfatosy los citratos en |os deter gentes?

a Mejoran la capacidad de los detergentes para disolver grasa sin afectar el pH.

b. Aumentan la espuma producida durante lalimpieza.

¢. Ayudan a ablandar €l agua, protegiendo |os detergentes de las aguas duras y mejorando su eficacia.

d. Modifican el color de los detergentes, dandoles un aspecto mas atractivo.

24. En € proceso de desinfeccion, la diferencia fundamental entrela desinfeccién y la esterilizacion radica en:
a. Lapresenciade actividad esporicida en la desinfeccion, que es esencial para erradicar cualquier microorganismo.
b. El uso de agentes fisicos y quimicos, siendo la esterilizacion un proceso exclusivamente fisico.
c. Laesterilizacién implicala eliminacién total de microorganismos, incluidas las esporas, mientras que la desinfeccion no.
d. El tiempo de accion de los desinfectantes es siempre més largo que el de los esterilizantes.

25. ¢Cual eslaprincipal limitacion del uso de la lgjia como desinfectante?
a. Su altatoxicidad paralos humanosy laincapacidad de desinfectar superficies metdlicas.
b. Su escaso poder bactericida frente a patdgenos resistentes, como las esporas.
¢. Suinestabilidad, 1o que provoca la pérdida de efectividad en presencia de materia organica o luz solar.
d. Su capacidad para generar reacciones quimicas peligrosas cuando se mezcla con otros productos desinfectantes.
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26. Respecto al uso derayos solares para la desinfeccién, ¢cual eslalimitacién principal de este método?
a. Lanecesidad de una exposicion prolongada al sol, 1o que limita su aplicabilidad en entornos cerrados.
b. La accion bactericida solo es efectivasi se encuentran presentes particulas de aguaen el aire.
c. La€ficaciade los rayos ultraviol etas depende de lalongitud de onda especifica, 1o que restringe su poder desinfectante a ciertas condiciones.
d. No tiene impacto en microorganismos resistentes ala radiacién ultravioleta, como las esporas.

27. ¢Cual delassiguientes caracteristicas distingue a los aldehidos, como € for maldehido, como desinfectantes de alto nivel?
a. Son eficaces contra bacterias, virusy esporas en cualquier pH, independientemente de la concentracion.
b. Son altamente efectivos en condiciones de pH alcalino y se utilizan principalmente en la esterilizacién de equipos sensibles al calor.
¢. Su principa ventaja es que no son téxicos ni carcinogénicos, siendo seguros en cuaquier concentracion.
d. Aunque son efectivos contra esporas, su principal desventaja es que pueden generar reacciones alérgicas graves en lapiel.

28. L os deter gentes anionicos, mencionados como deter gentes sintéticos con poder desinfectante, se caracterizan principalmente
por:

a. Ser altamente efectivos en la eliminacion de bacterias, pero ineficaces contra hongosy virus.

b. Tener un pH acalino, lo que los hace efectivos para desinfectar superficies metélicas.

¢. Ser compatibles con compuestos de amonio cuaternario y no dejar residuos, facilitando su uso en ambientes hospitalarios.

d. Ser toxicos a dtas concentraciones, o que limita su uso en superficies de contacto directo con alimentos.

29. En relacion con la Clorhexidina, ¢cudl essu principal limitacion como desinfectante?
a. Su escaso espectro de accion, siendo efectiva solo contra ciertos tipos de bacterias y no contra virus o esporas.
b. Su alto nivel de toxicidad que impide su uso en superficies de contacto directo con alimentos.
¢. Su capacidad de eliminar esporas bacterianas, lo que la convierte en un desinfectante ideal para ambientes hospitalarios.
d. Suinestabilidad quimica, que limita su eficacia en diferentes condiciones ambientales.

30. Respecto a los compuestos de amonio cuaternario, cudl delas siguientes afirmaciones es mas precisa?

a. Son eficaces solo en condiciones de pH &cido, o que limita su uso en ambientes neutros.

b. Son atamente efectivos en la desinfeccion de superficies de vidrio y metales.

¢. Son efectivos contra una amplia gama de microorganismos y tienen baja toxicidad, pero no deben usarse contra ciertas bacterias como ladela
tuberculosis.

d. Son especia mente eficaces como desinfectantes de alto nivel parala eliminacion de esporas.
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